ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УРОКОВ ОБЖ 10 класс
	№п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов 
	Из них
	Дата
	Факт.

	
	
	
	Изучение нового и закреп.
	Прак. занятия
	
	

	Р-1

	Тема -1

	1
	Правила безопасности поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	
	
	

	2
	Правила безопасности поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	
	
	

	3
	Правила безопасности поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	
	
	

	4
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	


	5
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	

	6
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	

	7
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	

	8
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	

	Тема 2
	
	
	
	
	

	9
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1
	
	
	

	10
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	1
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	      1
	
	
	

	13
	Правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	1
	
	
	

	14
	Правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	1
	
	
	

	Тема 3
	
	
	
	
	

	15
	Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства
	1
	
	
	

	16
	Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства
	1
	
	
	

	17
	Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения в военное время
	1
	
	
	


	18
	Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения в военное время
	1
	
	
	

	19
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	20
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	21
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	22
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	23
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	         1
	
	
	

	24
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	Р-2

	Тема 4
	

	25
	Основные инфекции заболевания и их профилактика
	1
	
	
	

	26
	Основные инфекции заболевания и их профилактика
	1
	
	
	

	Тема 5
	

	27
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	
	
	

	Р-3
	

	Тема 6
	

	28
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России
	1
	
	
	

	29
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1
	
	
	

	30
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1
	
	
	

	31
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1
	
	
	

	32
	Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
	1
	
	
	

	33
	Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	

	34
	Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	


